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Therapiezentrum Orthopéadische Klinik, Kursplan ab KW 01 2024

.: AOK Kurse . = Rehasport

Bewegungsbad

Montag

AquaFit
10.00 —-10.30 Uhr

AquaFit
14.30 -15.00 Uhr

AquaFit
15.45 -16.15 Uhr

AOK-Aqua ab
29.1
18.15 -19.00 Uhr

Dienstag

AquaFit
10.00 —10.30 Uhr

AquaFit
-11.15

14.30 -15.00 Uhr

AOK-Aqua ab
30.1
16.30 -17.15 Uhr

Mittwoch

AquaFit
10.00 —10.30 Uhr

14.30 -15.00 Uhr

AquaFit
17.00 -17.30 Uhr

Donnerstag

AquaFit
10.00 —10.30 Uhr

AquaFit
14.30 -15.00 Uhr

AquaFit

15.45 -16.15 Uhr

Freitag

AquaFit

10.00 -10.30 Uhr

AquaFit
11.30-12.00 Uhr

AquaFit
13.00 —13.30 Uhr

Kursraum

Rehasport
09.00 - 09.45 Uhr

Rehasport
15.30 —-16.15 Uhr

Yoga
16.30 —18.00 Uhr

Jumping Fitness
18.00 -18.45 Uhr

Rehasport
15.30 -16.15 Uhr

Rehasport
17.30 -18.15 Uhr

Rehasport
15.30 -16.15 Uhr

Jumping Fitness

17.45 -18.30 Uhr

TDV Ruckenfit
16.00 —-16.45 Uhr

TDV Bauch Beine Po
13.30 -14.00 Uhr

7.30-19.30 Uhr

7.30 -19.30Uhr

Trainingsflache

7.30 -19.30 Uhr

7.30-19.30 Uhr 7.30 -16.00 Uhr
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