
Trainingsfläche

Kursraum

Bewegungsbad

Therapiezentrum Orthopädische Klinik, Kursplan ab KW 01 2024

Therapiezentrum Orthopädische Klinik, Lothar-Gau-Str. 11, 58300 Wetter

Telefon:  02335 / 639-4900 E-Mail: tzo@esv.de www.td-volmarstein.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

= TDVAktiv = Rehasport

7.30 -19.30 Uhr 7.30 -19.30Uhr 7.30 -19.30 Uhr

= AOK Kurse

7.30 -16.00 Uhr

TDV Bauch Beine Po 

13.30 –14.00 Uhr

Für Aktivitäten im Bad+ im Kursraum tel. Voranmeldung unter 

02335 – 6394904 notwendig !!!

Rehasport

15.30 –16.15 Uhr
TDV Rückenfit

16.00 –16.45 Uhr

7.30 -19.30 Uhr

Rehasport

17.30 –18.15 Uhr

Rehasport

15.30 –16.15 Uhr

Rehasport

15.30 –16.15 Uhr

AquaFit

10.00 –10.30 Uhr

AquaFit

10.45 –11.15 Uhr
AquaFit

14.30 –15.00 Uhr

AquaFit

10.00 –10.30 Uhr

AquaFit

10.00 –10.30 Uhr

AquaFit

10.00 –10.30 Uhr

AquaFit

10.00 –10.30 Uhr

AquaFit

11.30 –12.00 Uhr
AquaFit

14.30 –15.00 Uhr

AOK-Aqua ab 

29.1

18.15 –19.00 Uhr

Jumping Fitness

18.00 –18.45 Uhr

AquaFit

17.00 –17.30 Uhr

Jumping Fitness

17.45 –18.30 Uhr

AquaFit

14.30 –15.00 Uhr

AquaFit

15.45 –16.15 Uhr

AquaFit

14.30 –15.00 Uhr
AquaFit

15.45 –16.15 Uhr

Rehasport

09.00 – 09.45 Uhr

AquaFit

13.00 –13.30 Uhr
AOK-Aqua ab 

30.1

16.30 –17.15 Uhr

Yoga

16.30 –18.00 Uhr

mailto:tzo@esv.de

