. = TDVAKktiv Gesund und Stark

Therapiezentrum am Mops, Kursplan ab 13.7.2020

. = TDVAktiv Pravention (zertifiziert gem. §20) % =TDVAkilv + Rehasport

. = Rehasport . = AOK Kurse

Bewegungsbad

Montag

B

Fiir samtliche A

Dienstag

s auf we

tivitaten tel. Vo

[d

Mittwoch

teres kei

nmeldung unter

Donnerstag

ne Kurse

02331 —476294(

) notwendig !!!

Kursraum

Rehasport

10.00 - 10.45 Uhr
Rehasport
11.00 - 11.45 Uhr
Yoga
15.30 - 16.30 Uhr
Walking Kurs
16.00 - 17.00 Uhr
RickenFit
17.00 -17.45 Uhr
Walking Kurs
17.15 - 18.15 Uhr

Feldenkrais
17.45 -19.00 Uhr

Rehasport

10.00 - 10.45 Uhr

Rehasport
11.00 - 11.45 Uhr

Rehasport
12.00 - 12.45

Tai-Ji
15.00 —-16.30 Uhr

Pilates

16.30 -17.30 Uhr

Rehasport
10.00 - 10.45 Uhr

Rehasport
11.00 - 11.45 Uhr

Rehasport
15.00 - 15.45 Uhr

Yoga

16.45 - 18.00 Uhr

Rehasport

10.00 - 10.45 Uhr

Rehasport
11.00 - 11.45 Uhr

Rehasport
15.00 - 15.45 Uhr

Rehasport

16.00 - 16.45 Uhr

Rehasport
11.00 - 11.45U

Rehasport
12.00 - 12.45 Uhr

Tai-Ji
15.00 —16.30 Uhr

Trainingsflache
in Volmarstein

07.30 -08.15 Uhr

15.15 - 19.15 Uhr

07.30 - 08.15 Uhr
15.15-19.15 Uhr

07.30 - 8.15 Uhr

15.15-19.15 Uhr

7.30 -8.15 Uhr

15.15-19.15 Uhr

07.30 - 08.15 Uhr

15.15-19.15 Uhr

Therapiezentrum am Mops, Brusebrinkstr. 20, 58135 Hagen

Telefon: 02331/ 476-2940

E-Mail: tzzm@esv.de

www.td-volmarstein.de



mailto:tzd@esv.de

. = TDVAKktiv Gesund und Stark

Therapiezentrum Orthopadische Klinik, Kursplan ab 13.7.2020

FF voLmarstein

Therapiedienste

e .
.= TDVAkiiv Pravention (zertifiziert gem. §20) ﬁ = TDVAkiiv + Rehasport . = Rehasport .= AOK Kurse

Bewegungsbad

Montag

AquaFit
10.00 -10.30 Uhr

AquaFit
11.30-12.00 Uhr

AquakFit
13.00 —13.30 Uhr

AquaFit
14.30 —-15.00 Uhr

AquaFit
15.45 -16.15 Uhr

AquaFit
17.00 —=17.30 Uhr

Kursraum

Rehasport
15.30 -16.15 Uhr

Yoga
16.30 —18.00 Uhr

Jumping Fitness
18.15 -18.45 Uhr

Dienstag

AquaFit
10.00 —-10.30 Uhr

AquaFit
11.30 -12.00 Uhr

AquaFit
13.00 -13.30 Uhr

AOK AquaFit
16.30 —17.15 Uhr
ab 18.8.20

Mittwoch

AquaFit
10.00 —-10.30 Uhr

AquaFit
11.30 -12.00 Uhr

AquaFit
13.00 —13.30 Uhr

AquaFit
14.30 —-15.00 Uhr

AquaFit

AquaFit
17.00 -17.30 Uhr

Pilates ab 28.7
16.30 —17.00 Uhr

Rehasport
17.30 -18.15 Uhr

Jumping Fitness
18.30 —19.00 Uhr

Donnerstag

AquaFit
10.00 —10.30 Uhr

AquakFit

11.3

AquaFit
13.00 —-13.30 Uhr

AquaFit
14.30 —15.00 Uhr

AquaFit
15.45 -16.15 Uhr

AquaFit
17.00 -17.30 Uhr
AOK AquaFit

16.30 =17.15 Uhr
ab 20.8.20

Rehasport
15.30 -16.15 Uhr

Faszientraining
16.30 —17.00 Uhr

Jumping Fitness
17.30 —18.00 Uhr

Jumping Fitness
18.30 —19.00 Uhr

Freitag

10.00 —10.30 Uhr

AquaFit
11.30 -12.00 Uhr

AquaFit
13.00 —13.30 Uhr

TDV Rickenfit
16.00 -16.30 Uhr

Pilates ab 30.7
17.00 -17.30 Uhr

Jumping Fitness
18.30 —19.00 Uhr

Bauch/Balance
13.30 —14.00 Uhr

Yoga
16.30 -18.00 Uhr

7.30 -8.15 Uhr

15.15 -19.15 Uhr

Fiir samtliche Aktivitaten tel. Vo

7.30 -8.15 Uhr

15.15-19.15 Uhr

7.30 -8.15 Uhr
15.15 -19.15 Uhr

ranmeldung unte

7.30 -8.15 Uhr
15.15-19.15 Uhr

r 02335 - 639490

7.30 -8.15 Uhr

13.15 - 15.15 Uhr

4 notwendig !!

Therapiezentrum Orthopadische Klinik, Lothar-Gau-Str. 11, 58300 Wetter

Telefon: 02335 /639-4900

E-Mail: tzo@esv.de

www.td-volmarstein.de



mailto:tzo@esv.de

. = TDVAKktiv Gesund und Stark

Therapiezentrum Dortmund, Kursplan ab 13.7.2020

. TDVAktiv Pravention (zertifiziert gem. §20) ,,-"; TDVAKkiiv + Rehasport

. = Rehasport . AOK Kurse

o7 voLmars

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Bewegungsbad

s auf we

iteres ke

ne Kurse

Kursraum

Fit im Alltag
10.45 -11.30 Uhr
Rehasport
14.00- 14.45 Uhr

Yoga
9.00 —10.15 Uhr

Pilates
15.30 -16.15 Uhr

WS Gymnastik
09.30-10.15 Uhr

Rehasport

14.00 — 14.45 Uhr

Hockergruppe
12.00 —-12.45 Uhr

Yoga
15..45 -17.15 Uhr

Rehasport
10.00 — 10.45 Uhr
Pilates
11.00 —11.45 Uhr

Trainingsflache

Fiir samtliche /

)

)

\ktivitaten tel. Voranmeldung unte

Y o

0231 - 9430604 notwendig !!!

Therapiezentrum Dortmund, Virchowstr. 4, 44263 Dortmund

Telefon: 0231/ 9430-604

E-Mail: tzd @esv.de

www.td-volmarstein.de


mailto:tzd@esv.de

